Преодоление водных преград
Переправа вброд
 через горные реки со скоростью течения более 3-4 м/сек с каменистым дном возможна: 
человеку – при глубине по колено;
 верховым лошадям – при глубине по брюхо; 
для телеги в упряжи – не выше оси хода. 
Прежде чем войти в воду, проверьте её температуру. Если она очень холодная и вы не нашли неглубокого места для её перехода вброд, не рекомендуется пытаться перейти реку.
При сильном течении на переправе, прежде чем начать движение, турист прикрепляется к перилам (основной веревке) карабином или страховочной петлей, находящейся на его грудной обвязке (со стороны груди). Последний участник отвязывает веревку и прикрепляется к ней. Вспомогательная и основная веревки закрепляются карабином со стороны груди. Опираясь на шест, турист переправляется через реку. Выбирая место для брода, запомните следующие советы: 
- насколько возможно, выбирайте направление пересечения реки под углом в 45° вверх по течению;
 - никогда не пытайтесь перейти реку прямо, невзирая на глубокие места и быстрые течения; 
- старайтесь избегать каменистые места, так как падение может причинить вам серьёзное ранение. Используйте в качестве опоры прочную жердь. Ставьте её вверх по течению, чтобы облегчить себе переход. Жердь сделает брод более безопасным и с точки зрения избегания рытвин. Лучше всего переправляться в тех местах, где река расширяется и образует рукава и протоки.
Переход вплавь используйте стиль брасс, плаванье на спине или на боку. Они наиболеё бесшумны, менеё утомительны, а также позволят вам перенести и сохранить сухими одежду и экипировку. Если это возможно, одежду и экипировку необходимо снять и перенести сухими через реку. Переходите вброд до того места, где это безопасно. Если слишком глубоко, чтобы перейти вброд, погружайтесь медленно, чтобы свести до  минимума возможность пораниться скрытыми под водой предметами. На глубине переплывайте реку диагонально по течению. 
Плот. 
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Исходите из того, что обычный плот, к примеру для 3-х человек, должен быть длиной 12 шагов и шириной 6 шагов. Ветер создает волну, которая мешает плыть и управлять плавсредством. А вот что и надо обязательно взять с собой в первый заплыв, так это якорь! Якорем может служить большой камень или небольшой ствол дерева. Если тебя снесет течением, якорь обязательно выручит.
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Ширину реки измерь так. Стань у реки лицом к противоположному берегу и заметь там какой-нибудь предмет, на рисунке – дерево. Повернись направо и отсчитай от берега 50 шагов. Поставь на последнем шаге какую-нибудь примету – вбей в землю палку. Пройди по тому же направлению ещё 50 шагов (Г). Затем сделай ещё один поворот направо и отсчитывай шаги, оглядываясь на палку и дерево Ко​гда увидишь их на одной прямой линии, ос​тановись (Д). Расстояние от последнего по​ворота до этой остановки (Г-Д) и будет равно ширине реки. 
Глубину реки определишь, забрасывая с моста или лодки верёвку с камнем. 
Скорость течения измерь так. Вбей вдоль берега вниз по течению три колышка в ше​сти шагах одни от другого. Пусти на воду подле первого колышка небольшой кусок дерева. Где окажется этот кусок дерева че​рез 10 секунд? Если он не дойдёт даже до второго колышка - течение слабое, пройдёт мимо второго - течение среднее, а минует и третий  - течение быстрое. При переходе через реку старайся не ос​тавлять следов, особенно там, где пролегает тропа к броду.
Преодоление болота

 Болото пройти можно : 

1) Если его покрывают густые травы вперемежку с осокой (в сухое время можно даже проехать);

2) Если на болоте видна поросль сосны; 

3) Если болото покрыто сплошной порослью мха и толстым слоем (до 30 см) очесов - старого, разложившегося мха (выдерживает на грузку машины на гусеничном ходу).
Болото пройти труднее : 

1) Если на нем среди мха попадаются частые лужицы застойной воды (надо пробираться в одиночку по мшистым полоскам и грядам, поросшим невысокими кустами); 

2) Если на болоте растет пушица - трава, на которой после цветения остаются, подобно одуванчикам, головки пуха; 

3) Если болото поросло густым кустарником, ивой, ольхой, елью или березой.
Болото пройти почти невозможно : 

1) Если оно покрыто камышом; 

2) Если по болоту плавает травяной покров.
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Поэтому, проходя через незнакомое болото, следует ступать осторожно, не делая резких движений, всегда иметь с собой шест и прощупывать впереди почву, идти с остановкой, не спеша. При передвижении по болоту нужно использовать болотоступы, они увеличивают площадь поверхности подошвы, и лучше держат, не давая проваливаться. Делать их можно из небольших веток, тростника, какой ни будь фанерки и т.д.
Следует иметь в виду, что по промерзшему болоту пройти легко, но иногда замерзает только поверхностный слой и по такому болоту ходить опасно. Быстро и хорошо промерзают травяные болота, лед на них образует сплошную крепкую корку. Плохо замерзают болота, покрытые порослью ивняка и ольшаника. Окраины болот замерзают хуже. 

Опаснее всего на болоте зарастающие водоемы, поверхность которых покрыта ярко-зеленой травой. Это топь. Она почти непроходима. Поэтому топкие места рекомендуется обходить. Если в силу необходимости (далекого и сложного обхода) группа все же вынуждена идти через топь, то следует предпринять все меры безопасности. 
Помощь упавшему должна оказываться быстро, без суеты и в то же время осторожно. Вначале следует загатить ближайшее от него место шестами и ветками. Затем осторожно подобраться к нему, помочь снять рюкзак и выбраться.

При движении по болоту нужно постоянно следить за направлением, отмечать ориентиры, ставить "вешки", привязывая к ним небольшие кусочки материи или бинта. Маркировка пути может также пригодиться при возвращении обратно, в случае невозможности дальнейшего движения вперед.

Проходить болото нужно в обуви и одежде. При этом брюки должны быть заправлены, чтобы они не цеплялись и не мешали ходьбе. Снаряжение, продукты и одежда должны быть уложены в полиэтиленовый мешок в середину рюкзака. Прежде чем преодолевать болото, необходимо по возможности больше о нем узнать: где самые топкие места, возможность их обхода, где сухие места (островки) на случай непредвиденной остановки и т. д.

